
 
 

НАЗВА КУРСУ : 
ЕКОЛОГІЧНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ТА КУЛЬТУРА 
 
1.Цикл загальної підготовки 
1.2. Дисципліни науково-практичної підготовки 
1.2а. Нормативні дисципліни 
 
Викладач: 
Пустовіт Наталія Афанасіївна, кандидат  педагогічних наук. завідувач 

кафедри методології освіти для сталого розвитку ДЕА, natali_eco@ua.fm 
 
Загальне навантаження : 4 кредити EKTS (120 годин) 
Заняття в аудиторії: – 18 год. (9 занять по 2 академічні години; 6 год. 

лекційних, 12 год. практичних)  
Самостійна робота студентів – 102 год. 
Форма підсумкового оцінювання: залік 
 
АНОТАЦІЯ 
Курс призначений для ознайомлення студентів ДЕА із сутністю та 

взаємозв’язком екологічної культури і компетентності; протиріччями та 
умовами формування екологічної культури та компетентності різних цільових 
груп слухачів; проведення екскурсій; організації практичних екологічних акцій, 
екологічних стежин, таборів та інших форм еколого-освітньої роботи; 
здійснення діагностики сформованості екологічної культури та компетентності 
слухачів. 

За результатами навчання студенти матимуть змогу добирати доцільні 
методи, методичні прийоми, форми здійснення еколого-освітньої роботи з 
різними цільовими групами.  

 
МЕТА І ЗАВДАННЯ 
Мета курсу - ознайомлення студентів із сутністю та закономірностями 

формування екологічної культури та компетентності; оволодіння студентами 
елементарними вміннями еколого-освітньої роботи. 

 
РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ, МЕТОДИ ВИКЛАДАННЯ І ФОРМИ 

ОЦІНЮВАННЯ 
 

Результати навчання Методи викладання і 
навчання 

Форми оцінювання 

Розуміти сутність понять 
«екологічна культура», 
«екологічна компетентність»: 
їх взаємозв’язок та специфіку 

Проблемно орієнтоване 
навчання 

Поточний контроль шляхом 
тестування та колегіального 
оцінювання (peer-assessment) 

Мати уявлення про 
етапи розвитку відносин 
людини і природи. 
Аналізувати екологічні 

Виконання практичних робіт 
та індивідуальних завдань.  
 
Обговорення у групі. 

Поточний контроль шляхом 
тестування та колегіального 
оцінювання (peer-assessment) 
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аспекти світових релігій і 
вірувань, екологічні аспекти  
української національної 
культури.  

Обгрунтовувати 
еволюцію мети екологічної 
освіти, вплив міжнародних 
організацій на розвиток 
екологічної освіти в Україні.  

Реалізовувати право 
громадян на екологічну 
освіту, принципи екологічної 
освіти (Концепція 
екологічної освіти в Україні).  
 

Володіти основними 
поняттями про 
екопсихологію, її напрями.  

Аналізувати 
психологічні наслідки 
техногенних та природних 
катастроф (на прикладі 
Чорнобильської аварії). 

Мати уявлення про 
психологію охорони 
навколишнього середовища 
(інвайронментальна 
психологія) як основа 
педагогічного процесу 
формування екологічної 
культури та компетентності. 

Застосовувати 
отогенетичні закономірності 
розвитку ставлення до 
природи у еколого-
освітньому процесі.  
 

Проблемно орієнтоване 
навчання 
 
Виконання практичних робіт 
та індивідуальних завдань.  
 
 
 
Проблемно орієнтоване 
навчання 
 
 
 
 
 
 
Виконання практичних робіт 
та індивідуальних завдань.  
 
 

Поточний контроль шляхом 
тестування та колегіального 
оцінювання (peer-assessment) 

Застосовувати  
орієнтири розробки змісту і 
методів формування 
екологічної культура та 
компетентності (Стратегія 
ЄЕК ООН з освіти для 
сталого розвитку, «Цілі 
сталого розвитку» та інш.).  

Розрізняти і 
конструювати інтерактивні 
технології формування 
екологічної культури та 
компетентності (фронтальні 
та кооперативні; ігрові, 
проектні, кейс-метод та 
інші); а також екскурсії, 

Проблемно орієнтоване 
навчання 
 
 
 
 
 
 
Виконання практичних робіт 
та індивідуальних завдань.  
 
 
 
 
 
 

Поточний контроль шляхом 
тестування та колегіального 
оцінювання (peer-assessment). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
експедиції, табори як форми 
організації екологічної 
освіти.  

Мати уявлення про 
Міжнародні еколого-освітні 
проекти в Україні. 

Аналізувати потенціал 
екологічної етики, 
«Глибинної» екології як 
напрями екологічної освіти; 
їх психологічні засади і 
педагогічне значення.  

Володіти методами 
вивчення сформованості 
екологічної компетентності 
та культури слухачів. 
 

 
 
 
Проблемно орієнтоване 
навчання 
 
Виконання практичних робіт 
та індивідуальних завдань 
 
 
 
 
Виконання практичних робіт 
та індивідуальних завдань 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Підсумковий контроль 

 
 

ЗМІСТ КУРСУ 
Вступне слово 

 
Актуальність курсу обумовлена тим, що «Основні засади (стратегія) 

державної екологічної політики України» як  на період до 2020 року, так і на 
період до 2030 року в якості цілі № 1 висували «підвищення рівня суспільної 
екологічної свідомості», «формування в суспільстві екологічних цінностей». 
Досягнення цих цілей передбачає відповідну психолого-педагогічну діяльність.  

Заняття з курсу  «Екологічна компетентність та культура» поєднують 
лекційний виклад, виконання практичних робіт, обговорення в групі, виконання 
самостійних робіт, проведення проміжних тестів.  

Програма та методика викладання курсу націлена на активне опанування 
студентами основними теоретичними знаннями та практичними навичками. 
Завдяки цьому вони дізнаються про: 
 сутність, особливості та взаємозв’язок  екологічної культури та 

компетентності; 
 психолого-педагогічні закономірності формування екологічної культури 

та компетентності;  
 основні міжнародні та вітчизняні документи з екологічної освіти. 
Студенти навчаться: 
 мотивувати слухачів до свідомого розвитку екологічної компетентності і 

культури; 
 добирати доцільні методи, методичні прийоми, форми здійснення 

еколого-освітньої роботи з різними цільовими групами; 
 здійснювати діагностику сформованості екологічної культури та 

компетентності слухачів. 
 
Враховуючи специфіку заочної форми навчання, лекційні заняття 

сконцентровані у першу сесію, практичні – у другу. 



 
 

Тематичний план курсу 
«Екологічна компетентність та культура» 

 
№ з/п Теми занять Кількість 

годин 
Лекція  Тема1.  Сутність екологічної культури та 

компетентності. Історичний розвиток екологічної 
культури та освіти 

Визначення поняття «екологічна культура» 
різними авторами. Атрибутивність, історичність, 
змінність, плинність – основні ознаки екологічної 
культури.  

Наростання свідомого начала у сучасному 
культуротворчому процесі, врахування здобутків 
Західної і Східної культур, різних релігійних течій. 

Трансформаціа екологічної культури у культуру 
стійкого розвитку.  

Екологічна компетентність - безсумнівна і 
обов’язкова ознака сучасної культури. Водночас 
екологічна культура - джерело, ресурс формування 
екологічної компетентності. 

Зв’язок компетентності і культури через 
цінності.  

„Екологічна культура” може вживатись як 
стосовно окремої особистості, так і стосовно окремих 
груп людей, суспільства загалом або певного 
історичного періоду його розвитку, тоді як 
„екологічна компетентність визначально має 
особистісне спрямування і не вживається для 
характеристики суспільства.  

Зв'язок екологічної культури і компетентності 
через екологічну освіту, що є поняттям більш 
широким, ніж вивчення екології: з одного боку, 
екологічна культура – результат екологічної освіти, з 
іншого – культура – джерело, простір екологічної 
освіти, як складової культури. 

Екологічна компетентність як етап розвитку 
екологічної культури особистості, як актуальний 
прояв екологічної культури „тут і зараз”. Екологічна 
компетентність у Законі України «Про освіту» (2017). 

Історичні типи природокористування як 
відображення ставлення до природи (привласнюючі 
форми природокористування, продукуючі форми 
природокористування, релігійні уявлення як 
підгрунтя психологічного відчудження людини від 
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природи, ціннісна переорієнтація “інформаційного 
суспільства”, концепції гармонізації взаємодії людини 
і природи).  

Еволюція мети екологічної освіти: 
природничо-історичний (ХVІІІ – середина ХІХ 

ст, мета – схоластичне вивчення природи);  
натуралістичний (друга половина ХІХ – початок 

ХХ ст., мета – дослідження природи);  
природоперетворювальний (початок – середина 

ХХ ст., мета – емпіричне освоєння природи);  
етап природоохоронного просвітництва (1950-

1970 рр., мета – охорона природи);  
етап екологічної освіти (1970-1990 рр., мета – 

відповідальне ставлення до природи);  
етап екологічної освіти для стійкого розвитку 

(кінець ХХ ст. – нинішній час, мета – формування 
екологічної компетентності. 

Право громадян на екологічну освіту (Закон 
України «Про охорону навколишнього природного 
середовища» від 25 червня 1991 року). неузгодженість 
між змістом екологічного законодавства та 
законодавства про освіту; досвід прийняття 
спеціальних законодавчих актів у галузі екологічної 
освіти у країнах світу.  

Концепція екологічної освіти в Україні 
(Рішення Колегії Міністерства освіти і науки України 
N 13/6-19 від 20.12.2001); принципи екологічної 
освіти (міждисциплінарності, системності та 
систематичності, неперервності, зв’язку глобального, 
національного, локального підходів, єдності 
інтелектуального, емоційного і практичного підходів). 
 

Лекція Тема 2. Психологічні засади формування 
екологічної культури та компетентності. 

Поняття про екопсихологію, об’єкт і предмет 
екологічної психології. Напрями екопсихології: 
психологія впливу середовища (вплив на психіку 
людини середовища: міського, архітектурного; 
сімейного, освітнього, етнокультурного, ЗМІ, 
Інтернет тощо); екстремальна психологія 
(психологічні особливості станів, поведінки та 
діяльності у незвичайних для людини умовах); 
психологія охорони навколишнього середовища 
(інвайронментальна психологія). Онтогенетичні 
закономірності формування ставлення до природи.  

2 



 
 

Відмінність у сприйнятті природних і 
техногенних катастроф. Психологічні наслідки 
техногенних та природних катастроф (на прикладі 
Чорнобильської аварії): відчай, безсилля 
екопсихологічне; екологічний інфантилізм; 
екопсихологічний ескапізм; екопсихологічна апатія; 
екодомінанта уникнення; екогенні неврози. 

Психологія охорони навколишнього середовища 
(інвайронментальна психологія) як основа 
формування екологічної культури та компетентності. 
Принцип компліцитності екологічної освіти – 
особиста причетність. 

Онтогенетичні закономірності розвитку 
ставлення до природи: конструктивне значення для 
формування екологічної компетентності різних 
вікових груп населення. 
 

Лекція  Тема 3. Зміст, форми і методи формування 
екологічної культури та компетентності.  

Орієнтири розробки змісту і методів 
формування екологічної культура та компетентності 
(Стратегія ЄЕК ООН з освіти для сталого розвитку, 
«Цілі сталого розвитку: Україна 2017» та інш.). 
Чотирикомпонентна структура змісту. Принципи 
добору змісту формування екологічної культури та 
компетентності. 

Інтерактивні технології формування екологічної 
культури та компетентності (фронтальні та 
кооперативні; ігрові, проектні, кейс-метод та інші). 

Екскурсії, експедиції, табори як форми 
організації екологічної освіти: їх особливості та 
відмінності. Правила проведення екскурсій.  

Методи вивчення сформованості екологічної 
компетентності та культури слухачів(тести, 
незакінчені речення, ранжування, діагностичні 
ситуації). 
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Практичне 
№ 1 

Практичне завдання:  
Підготувати коротку доповідь і презентацію за 
будь-якою з тем:  
1. Екологічна компетентність як мета екологічної 
освіти: сутність, структура, види.  
2. Екологічні аспекти світових релігій і вірувань: 
значення для екологічної культури. 
3. Українська народна культура як засіб 
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формування екологічної культури 
4. Принципи державної політики у галузі 
екологічної освіти в Україні 
5. Основні сучасні тенденції екологічної освіти 
6. Значення Цілей сталого розвитку та документів 
останніх років (Тбілісі+35, Батумська Пан 
європейська зустріч) для формування екологічної 
компетентності та культури  різних цільових груп  

 
Практичне 

№ 2 
Практичне завдання:  
Підготувати коротку доповідь та презентацію за 

будь-якою з тем: 
1. Характеристика психологічних наслідків 

техногенних катастроф (на прикладі 
Чорнобильської аварії. 

2. Особливості розвитку ставлення до природи у 
процесі онтогенезу. 

3. Основні механізми та канали формування 
ставлення до природи (перцептивний, 
когнітивний, практичний). 

4. Психологічні релізери і їх значення у 
формуванні ставлення до природи. 

5. Кризові періоди ставлення до природи: сутність 
і врахування у формуванні екологічної культури 
і компетентності. 
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Практичне 
№ 3 

Практичне завдання: 
Частина 1. Підготувати коротку доповідь і 

презентацію за будь-якою з тем: 
1. Потенціал міжнародних еколого-освітніх 

проектів у формуванні екологічної культури 
і компетентності. 

2. Екологічна етика як напрям формування 
екологічної культури.  

3. «Глибинна» екологія як напрям формування 
екологічної культури. 

4. Особливості і варіанти застосування кейс-
методу у формуванні екологічної культури і 
компетентності.  

5. Застосування ігрових технологій у 
формуванні екологічної компетентності. 

6. Екологічна стежина: створення, методика 
роботи, значення у формуванні екологічної 
культури та компетентності. 

7. Застосування методу проектів у формуванні 
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екологічної культури та компетентності. 
Типологія проектів. 

8. Значення екскурсій та експедицій у 
формуванні екологічної культури і 
компетентності, особливості проведення. 
Відмінність експедицій від екскурсій.  

9. Квест як метод формування екологічної 
культури і компетентності. 

Частина 2. 
Розробити і апробувати інтерактивний метод 
формування екологічної компетентності та 
культури; представити розробку у групі.   

Практичне 
№ 4 

Практичне завдання:  
Дослідити стан сформованості екологічної 
компетентності (культури) за одним із методів; 
Здійснити обробку та інтерпретацію даних, 
представити результати дослідження 
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УМОВИ ВИЗНАЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОГО РЕЙТИНГУ 
Форми 
оцінювання 

Кількість Максимум балів 
за 1 

Разом 

Практичне заняття  
(творча 
презентація, 
виступ) 

1 30 30 

Поточний 
контроль 
(опитування, 
тестування) 

4 6 24 

Контрольна 
робота 

1 16 16 

Залік  1 30 30 
Разом: 100 

 
 

ВИМОГИ І КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 
Види робіт Кількість балів 

за один вид 
робіт 

Критерії оцінювання 

Практична робота 30 Виконано, оформлено і представлено у 
відповідності до всіх вимог 

25 Оформлено з незначним порушенням 
вимог або строків 



 
 

20-15 Виконано частково 
0 Не виконано або виконано з 

порушенням вимог академічної 
доброчесності 

Поточний 
контроль 
(опитування, 
тестування) 

0-6 Кожен тест складається з 12 питань. По 
0,5 балів за кожну повну правильну 
відповідь 

Контрольна робота 0-16 Контрольна робота передбачає 16 
питань по 1 балу за кожну повну 
правильну відповідь 

Залік  30 Повні правильні відповіді на всі 
питання  

25 Відповідь правильна, допущено 
незначні неточності або відповідь 
неповна 

20-15 Відповідь загалом правильна, але не 
повна, фрагментарна, допущені 
неточності 

0 Відповідь неправильна 
 
Порядок перерахунку рейтингових показників нормованої 100-

бальної академічної шкали оцінювання у національну 4-бальну шкалу та 
шкалу ECTS 

 
За шкалою 
Академії  

За національною шкалою За шкалою ECTS 

91-100 Відмінно  Залік 
Зараховано 

А (відмінно) 
81-90 Добре В (дуже добре) 
71-80 С (добре) 
66-70 Задовільно D (задовільно) 
60-65 E (достатньо) 
30-59 Незадовільно Не зараховано FX  

(Незадовільно з 
можливістю 
повторного 
складання) 

1-29 F 
(неприйнятно – з 
обов’язковими 
повторним 
курсом) 

 
Політика доброчесності 



 
 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із 
порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (-20 
балів). Перескладання модулів відбувається за наявності поважних причин 
(наприклад, лікарняний).    

● Політика щодо академічної доброчесності: усі письмові роботи 
перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними 
текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування під час контрольних 
робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних пристроїв).  

● Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим 
компонентом оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу. 
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